PSYCHOLOGIEPRAKTIJKMASJASMIT.NL

OPLEIDINGSACHTERGROND
1990 - 1996: Psychologie Sociale Wetenschappen, Universiteit Utrecht: afgestudeerd binnen de vakgroep Klinische Psychologie en Gezondheidspsychologie, getiteld ‘Psychosociale victimologie en depressiviteit’. Scriptie over En extra vakken gevolgd in richting ‘Sekse, seksualiteit en relaties’. 
1999 - 2002: BIG registratie GZ psychologie behaald. Naast diagnostiek heb ik me tijdens deze opleidingsroute met name verdiept in psychodynamische, systemische en kortdurende behandelmodellen.

OPLEIDING, BIJ- EN NASCHOLINGEN, IN PERIODE 2002 - HEDEN:
Sept 2002: Workshop familie-opstellingen 2 dagen, bij mw. O. Lamet en dhr. P. van Zuilekom
Nov 2004: Studiedag over stemmingswisselingen door Benecke in Amsterdam. 
Sep 2006: Chronische a-specifieke pijnsyndromen: secundaire preventie,1 dag, mw. M.R. Nauta en dhr. J.J. van Loon, RINO N-H. MASJA SMIT

Apr 2007: Cursus Wereldpraktijk over transculturele therapie, mw C.M. Verschuren en mw I. Vink, 
12 uur.
Sep 2008: Kinderen en adolescenten in de eerstelijn, ook onze zorg!, dhr. D. Nieuwpoort, LvE, 12 uur. 
Sep 2008: Systematische cliënt feedback als leidraad voor effectieve behandeling, dhr S. Miller, I.S.S.O.O.H., 1 dag. 
Nov 2008: Bijscholing Herstel en Balans (multidisc. programma voor kankerpatiënten), mw. K. Aarsman, UMC Utrecht, 1 dag.
Dec 2008: Focussen en belevingsgerichte interventies, module 1, mw. M. van den Boogaard, SenEr, 30 uur.
Mei 2009: Infant Mental Health, dhr. G.L.G. Couturier en mw C.M.B. FasEng, RINO N-H, 12 uur.
Dec 2009: Acceptance en Commitment Therapy (ACT), dhr. J.L.H. Vugts, Centrale RINO Groep, 18 uur.
Mrt 2010: Emotionally Focused Therapy Training, dhr. S.R. Woolley, ICEEFT, 3 dagen. 
Nov 2010: Eerste Nederlandse EFT Congres, mw. Wagenaar, EFT Nederland, 1 dag. 
Apr 2011: Creating Connections Conference, oa. Mw. S. Johnson, dhr. J. Allen, EFT, 12 uur.
Mrt 2013: Autismespectrumstoornissen bij volwassenen, dhr. R. Vuijk, RINO N-H, 12 uur. 
Jan 2015: Basiscursus EMDR, dhr. A. de Jongh en dhr E. ten Broeke, EMDR-opleidingen, 30 uur.
·   Mei 2016: Congres over Zelfonthulling, oa. dhr. E. van Meekeren, Benecke, 1 dag. 
·   Sep 2012 - nov 2016: Vierjarige opleiding ‘Mens en Intuïtie’ in Amersfoort.
·   Mei 2017: Training EMDR Sexueel geweld, bij dhr. A de Jong en mw. I. Bivanic, 1 dag. 
·   Nov 2017: Driedaagse training ‘werken met ik-grensbewustzijn’ door dhr. N. Blaser.
·   April 2018: nascholing NVPA, lezing 'Is rouwverwerking passé?’ door Manu Keirse.
·   April 2018: nascholing NVPA lezingen ‘Kennismaking met de Power van Mind en Eye’ door        Jacqueline Venbrux en ‘Kennismaking met logosynthese’ door Astrid Klein Lankhorst.
·   Okt 2018: Congres ‘Sabotage… de therapie mag niet tot verandering leiden!’ o.a. dhr F. Schalkwijk, mw N. Nicolai, Lemion, 1 dag.
·   Maart 2019: nascholing NVPA, lezing ‘In de angst ervaren wij dat we vrij zijn’ door filosoof-  psychiater D. Denys.
·   Mei 2019: nascholing NVPA, lezing ‘De zelfzorg van de therapeut in de eigen praktijk’ door dhr J. Kei. November 2019: studiedag NVPA ‘Macht en onmacht in een narcistische dynamiek’ door organisatie ‘Het verdwenen Zelf’.
·   Juni 2020: webinar medische psychologie: nazorg voor IC-patiënten, hun naasten en de zorgprofessionals van COVID19-afdelingen, door diverse sprekers, 1 dagdeel.
·   September 2020: webinar EMDR voor behandeling van specifieke fobieën, door mw. S. Mathijssen en dhr. A. de Jongh, EMDR-opleidingen, 1 dagdeel.
·   April 2021: workshop NVPA, ‘Existentieel welzijn’ door Mia Leijssen, 1 dagdeel.
·   September 2021: Contextuele Introductie opleiding door mw. H.J. van Hussel, directeur en opleider Stichting Nagy Academie, 4 dagen.
·   September 2021: congres ‘Het beleefde lichaam’, o.l.v. mw. Nelleke Nicolai, psychiater/psychotherapeut, Lemion, 1 dag.
·   Oktober 2021: online cursus van vier avonden, ‘Begrijpen en behandelen van trauma’ door Bessel van der Kolk.
·   April 2023: Medical Awareness, 3 webinars via RBCZ.
·   Oktober 2023: webinar ‘Nieuwe kijk op geestelijke gezondheidszorg’ door Jim van Os.
·   Februari 2024: workshop over de Polyvagaal theorie van Stephen Porges, georganiseerd door NVPA vakgroep psychologen.
·   November 2024: eendaagse workshop over ‘Genderdiversiteit bij kinderen, en jongeren en hun ouders. En nu?’ georganiseerd door vakgroep Kinder en Jeugdtherapie van het NVPA. 
·   December 2024: Cursus ReAttach basic skills, vierdaagse scholing (65 uur studiebelasting), door mw Paula Zeestraten-Bartholomeus.
·   Januari 2025: NVPA studiedag over Systemic Ritual door Daan van Kampenhout.
·   April 2025: IFS vierdaagse introductietraining bij Nina van der Hoek.
·   November 2025: NVPA jubileumdag met diverse lezingen.
·   Februari – juli 2026: IFS basistraining van 12 dagen door Nina van der Hoek.
·   Maart 2026: IFS driedaagse cursus over ‘Zelf-geleid eten’ door Nina van der Hoek.
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