
Masja Smit: opleidings- en cursusoverzicht 

Opleidingsachtergrond: 

1990 - 1996:  Psychologie Sociale Wetenschappen, Universiteit Utrecht: afgestudeerd 
binnen de vakgroep Klinische Psychologie en Gezondheidspsychologie, 
geEteld ‘Psychosociale vicEmologie en depressiviteit’. En extra vakken 
gevolgd in richEng ‘Sekse, seksualiteit en relaEes’.  

1999- 2002: BIG registraEe GZ psychologie behaald. Naast diagnosEek heb ik me Ejdens 
deze opleidingsroute met name verdiept in psychodynamische, systemische 
en kortdurende behandelmodellen.  

Opleiding, bij- en nascholingen, in periode 2002 - heden:  

Sept 2002 Workshop familie-opstellingen 2 dagen, bij mw. O. Lamet en dhr. P. van 
Zuilekom. 

Nov 2004  Studiedag over stemmingswisselingen door Benecke in Amsterdam. 
Sep 2006 Chronische a-specifieke pijnsyndromen: secundaire prevenEe,1 dag, mw. 

M.R. Nauta en dhr. J.J. van Loon, RINO N-H. 
Apr 2007 Cursus WereldprakEjk over transculturele therapie, mw C.M. Verschuren en 

mw I. Vink, 12 uur. 
Sept 2008 Kinderen en adolescenten in de eerstelijn, ook onze zorg!, dhr. D. 

Nieuwpoort, LvE, 12 uur. 
Sept 2008 SystemaEsche cliënt feedback als leidraad voor effecEeve behandeling, dhr S. 

Miller, I.S.S.O.O.H., 1 dag. 
Nov 2008 Bijscholing Herstel en Balans (mulEdisciplinair programma voor 

kankerpaEënten), mw. K. Aarsman, UMC Utrecht, 1 dag. 
Dec 2008 Focussen en belevingsgerichte intervenEes, module 1, mw. M. van den 

Boogaard, SenEr, 30 uur. 
Mei 2009 Infant Mental Health, dhr. G.L.G. Couturier en mw C.M.B. FasEng, RINO N-H, 

12 uur. 
Dec 2009 Acceptance en Commitment Therapy (ACT), dhr. J.L.H. Vugts, Centrale RINO 

Groep, 18 uur. 
Mrt 2010  EmoEonally Focused Therapy Training, dhr. S.R. Woolley, ICEEFT, 3 dagen. 
Nov 2010  Eerste Nederlandse EFT Congres, mw. Wagenaar, EFT Nederland, 1 dag. 
Apr 2011 CreaEng ConnecEons Conference, oa. Mw. S. Johnson, dhr. J. Allen, EFT, 12 

uur. 
Mrt 2013 AuEsmespectrumstoornissen bij volwassenen, dhr. R. Vuijk, RINO N-H, 12 uur. 
Jan 2015  Basiscursus EMDR, dhr. A. de Jongh en dhr E. ten Broeke, EMDR-opleidingen, 

30 uur. 
Mei 2016  Congres over Zelfonthulling, oa. dhr. E. van Meekeren, Benecke, 1 dag. 
Sep 2012 – nov 2016 Vierjarige opleiding ‘Mens en IntuïEe’ in Amersfoort.   
Mei 2017  Training EMDR Sexueel geweld, bij dhr. A de Jong en mw. I. Bivanic, 1 dag. 
Nov 2017  Driedaagse training ‘werken met ik-grensbewustzijn’ door dhr. N. Blaser.


